Sportsklubben Rye
har 568 medlemmer
(mars 2003)
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Styrkeprgven 2003 - gruppe-
mgter med planlegging -
tirsdag 18. mars klokken
19.00

Tirsdag 18. mars, klokken 19.00, blir
det arrangert et mete pa Rusel gkka
skole, Lakkeveien 15 (Vika), hvor
Turrittstyret forsgksvis gnsker &
presentere forskjellige alternative
sluttidsgrupper i Styrkepreveni &.
Dette er sluttidsgrupper som ikke
sykler sammen med Ekspresslaget.
Det planleggesafatil grupper med
forventede dluttider: 15, 17, 20 og
24 timer.

Ekspresdaget til klubben skal ikke
hamgte denne kvelden, men repre-
sentanter for laget vil vagretilstede.
Dermed er det muligheter for desom
lurer pdom Ekspresslaget er aktu-
elt, til astillesparsmal samt afase
treningsprogrammet.

Lesogsaannet stedi denne Rye-
posten om ny startordning i bade
Trondheim-Oslo og Lillehammer-
Odlo.

Turrittstyret

Reisebrev fra Marcialonga/
Konig Ludwig lauf -referat
fra skigruppas tur til Italia og
Tyskland hvor de har deltatt i
2 Worldlopp.

Va di Fiemme

9 Spente Rye-lgpere stilte gry-
tidlig opp p& Gardermoen fredag 24/
1. Vatferstereisema var Cavalese
i Val di Fiemme. De 9 utvalgtevar
Trond Fragshaug, Bjgrn Grimstad,
Terje Sollien, Finn Edvardsen, Pal-
Cato Elshaug, Odd- Oskar Bjelke,
"skarungene" Erik F. Halvorsen +
Oddmund Rustad og Reidar Selvig.
I tillegg hadde Roald M athisen og
Fam. Kardel hengt seg pa, men med
et litt annet rei seopplegg ogsagjen-
nom Maxpul se Sportsreiser.

Vi savnet seniorene; Knut, Mor-
ten og Kjell-Erik, pluss Ola som
métte melde avbud pga. sykdom i
familien, men dedtiller nok sterkere
ved nestekorsvei.

Davi prevde sporet pa lerdag,
ble det mye stopping, for det var
smekkfulltav kjentfolk. Det kanikke
ha vaat mange turlgpere igjen i
Nordmarkadennehelgen?Vi forsok-
temed klisterblanding som satt vel-
dig godt, menvi visste at | gypavar
|ett og det ble meldt 6-7 minus pa
start. Derfor gikk vi for grunnvoks
dekket med blaekstraog VR-55/60
somtopplag. Enskulletroat shmyk
voksvillebli trétt pakaldt fare, men
det var mye grov kunstsng blandet
med "villsng' langshelelgypa. L ar-
dagen gikk ellersmedtil rolig opp-
ladning og prepping m/ pulver.

Starten var flyttet ca. 10 km hay-
ereoppi Fassa-dalen og selv om det

var trangt og mye folk, sa ble det
ganskeraskt finflyti sporet. Lgy-
pavar som nevnt lett og innbgad til
mye staking, bortsett fraet par "te-
lehiv" underveisog den sistelang-
mota (2,5 km) opp fra dalbunnen
til Cavalese. Solastod paog gjorde
faret vatt og glatt. Rye-gjengenvis-
testor innsats med mange godere-
sultater. PAkvelden bledet bankett
med Grappa og flytende hvete, sa
mandag passet det fint med litt al-
pint. Carvingski og sort |@ype var
det ikke alle som behersket, men
Odd Oskar kjarte rétt og ble karet
til uoffisiell klubbmester.

Tirsdag reiste vi opp til Passo
Lavaze. Etflott langrennsomréde pa
ca.1800 m.o.h., som er reserveare-
nafor VM. Fine spor og nydelige
forhold, men du verden sakortpus-
tet alleblei denne hgyden.

Onsdag morgen var det takk for
seg og busstransfer videre over
Brennerpasset, Innsbruck og Seef-
eld til Oberammergau. Her ventet
nyeutfordringer badelgrdag og sen-
dag. | @sterrike ble det merevinter
og dtsdveldiglovendeut. Torsdag
bar det ut for atestelgypa. Det ble
en slitsom tur pga. null grader og
snevaa. Arrangeren fikk sitt &stri
med, for det datt ned over halvme-
teren. Vaaprognosene var det som
gledet mest: oppklaring og minus
10-15grader.

Lerdag gikk de teffeste gutta
(Odd Oskar og Pal-Cato) 49 km,
mens resten (unntatt Finn og un-
dertegnede) gikk 23kmi fristil. Det
var 12-15minus, trétt fere og gnis-
trendeAlpesol. Pal-Cato flesket til
med en sterk 7. plass og det ble be-
sek pa premiepodiet. Det holder
med 3-4 skgyteturer i Lillomarka
nér teknikken sitter og formen er
bunnsolid.

Lardag kveld ny runde med prep-
ping, denne gangen sammen med
Aukland's smerer Terje Fardal.
Greit aviteat det skigruppadriver
med holder mél ogsafor verdensdli-
ten. Vi fikk besgk av vare Tgekkis-
kevenner Milosog Mirodaw, samt
Odd Oskar's storesgster + familie.

Sandag gikk selve hovedrennet i
Worldloppet FIS Maratoncup med
49kmklassisk. Det var ca. 800 del-
takerepdmeldt. Litt smé-trangt fer-
ste2 km, men feltet strakk seg fort
ut med 4-5 spor i bredden. Pal-Ca-
to hang seg patetklynga, som etter
hvert talte ca. 30 |gpere. Han bos-
set padrikkeflasker med JergenAu-
kland underveis. Viktigmed god ser-
vice, ogsakjekt med norskeflagg og
helaRyefraOdd'sfamilie. Det be-
gynte adrysse litt nysngi sporet,
og det blemyeen rekke som pasyk-
kel i motvind. Alltid noen som prg-
ver dgataktisk under sikeforhold,

men farten var i hvert fall stor nok.
Ingeni debakregruppeneklarteafa
kontakt. Dadet gjenstod 6 km ryk-
ket Aukland til pa flatene inn mot
mal. Pal-Cato deit seginntil enfan-
tastisk 17. plass i kamp mot OL-
detakere, 3 VVasdoppvinnereog ser-
keMéelom-europeisketurrennland-
dag.
Det blesomi Marcialonga: seier
til Jargen Aukland og fortjent ny
premietil P&san. Rye-gjengen sang
"seiern er var" s det ljomet, ogin-
gen hartefanfarentil ompa-orkeste-
ret. Det ble sendt sureblikk franoen
"palsetyskere", men jubelen ble
mingt like hgy daPésan bleropt opp
til premie.

Noen resultater falger:

Nr. 1 Jargen Aukland 2.05,32

17 Pal-Cato Elshaug 2.07,21

36 Ketil Berstad 2.12,16 (Ver-
densmester for leger)

46 Oddmund Rustad 2.14,49

59 Mirodav Venera2.16,39

99 Milos Syrovatka2.24,33

104 Reidar Selvig 2.24,44

142 Bjgrn Grimstad 2.31,10

143 Trond Frashaug 2.31,10

225 Finn Edvardsen 2.41,24

244 TerjeSollien2.43,33

315 0dd Oskar Bjelke 2.53,50

390 Erik F. Halvorsen 3.03,10

Alle hadde hatt gode ski og var
meget forneyd med resultatet, og pa
banketten feiret vi med Budweiser |
og Tgjekkisk kanel-drikke (populaat
kalt Bechtrev). Enanneni vart rei-
sefglge som hadde noe &feire, var
geneki rurg paHaukeland, utflagget

rvoll-gutt, Ketil Berstad. VM for
leger og veterinagrer var lagtinni ren-
net, og det ble norsk seier og pre-
miene han fikk med seg kunnefylle
enhel ryggsekk aene.

Det finnes fortsatt mange renn
rundt om i verden vi ikke har gatt.
Hvamed Tartu skimaratoni Estland
eller Fossavatnrennet palsland?

Til slutt en stor takk til ale for
hyggelig reisefelge. Nagjelder det &
finpusse formen frem mot Vasan og
Birken, for der skal vi kl&dem!

Reidar Sdlvig

Noen resultater fra Marcia-
longa 2003

Jargen Aukland vant patiden 2 ti-
mer 25 minutter og 52 sekunder.
Sportsklubben Ryekom ogsaveldig
heyt paresultatlisten: Pal Cato Els-
haug ble nummer 46 - eller nummer
11 hvisvi bareregner med nordmenn.
Resultater for medlemmer av Rye:

46. P43 Cato Elshaug, 2t42m03s;
178. Oddmund Rustad, 2t57m13s;
347. Roald Mathisen, 3t08m29s;
357. Reidar Selvig, 3t08m45s; 420.
EshenKardd, 3t11m31s; 555. Trond
Freshaug, 3t19m10s; 778. Bjgrn
Grimstad, 3t28m37s; 1016. Terje

Sollien, 3t38mb54s; 1129. Odd Os-
kar Bjelke, 3t43m09s; 2497. Ulla
Vig Nissen, 4t41m38s; 2566. Kris-
tin Kardel, 4t44m38s; 3066. |ben
Kardel, 5t08m05s; 3336. Mikkel
Kardel, 5t22mé4ls

Thomas Svane Jacobsen

Bestilling av lisenser for
seniorer 2003 - frist 20.
mars!

Naer detigjentid for bestilling av
aktiv seniorlisensfor 2003. Desom
ansker slik lisensog vil haden fer
sesongstart, mafaglgealeinstruk-
sonene nedenfor!

Med aktiv seniorlisens menes
det entenA-, B- dller veteranlisens.
Allerytteresomer fadti 1973 el-
ler tidligere, er veteraner.

Veteranlisenser en heldrslisens
somgjelder i badeaktiveritt og tur-
ritt, det vil si at du med veteranli-
senskan deltai alleveterancupritt
samt i ritt som Styrkepraven, Vest-
fold Rundt og Birkebeinerrittet.
Veteranlisensgir bedreforsikrings-
dekning enn hel&rsturrittlisensel-
ler engangdlisensfor turritt. Heldrs
turrittlisensgir ingen adgang til ve-
terancupritt. De som gnsker tur-
rittlisens, maselv bestilledettefra
NCF.

Alle ryttere fra Rye som skal
deltai ektiveritt éler i veterancup-
ritt ma halisens for dette. Det er
ikke mulig dbestille dlik lisensdi-
rektefraNCF. Alleaktivelisenser
skal bestilles gjennom klubben.

Merk: Bestillinger av aktiveli-
senser for seniorer magjeresinnen
20. mars!

Priseneer somfalger:

Lisens med Sykkelmagasinet:
kroner 650.

Samboere, det vil si to personer
registrert med samme adresse far
rabatt som tidligere. Den ene per-
son betaler kroner 650 (inkl. Syk-
kelmagasinet) og den andre betaler
kroner 450, men mottar ikke Syk-
kelmagasinet.

Slik far dulisens:

Betal inn korrekt belgp til Egil
AndreasAasheim, Storésveien 12,
1169 Oslo, pa kontonummer
1602.48.12034.

Veldigviktig: Bruk ditt 6-siffre-
defedsd snummer somreferansepd
giroen!

Sendinnfagendeinformagontil
Egil AndreasAasheim:

1. Navn

2. Adresse inkludert postnum-
mer og -sted

3. Fadselsdato

4. Telefonnummer privat eller
mobil

5. Type lisens du har betalt for
(v neyemed askrivekorrekt al-

Redaktgr: Thomas Svane Jacobsen, Amagerveien 3B, 0771 Oslo. E-post t@jacobsen.cc




dersklasse!)

Informagoneni henholdtil punk-
tene1-5kan sendesmed vanlig post-
gang eller p& e-post
egil.aasheim@nor.standox.com

NB! Ufullstendige opplysninger
eller manglendeinnbetaling kanfg-
retil at lisensen blir forsinket! Husk
at sistefrist for bestilling og beta-
ling for lisenser torsdag 20. mars!

Egil AndreasAasheim

Ny startordning i Styrkeprg-
ven - revidert forslag fra
arranggren

Arrangaren av Styrkepreven har na
sendt ut revidert forslag til start-
ordning/puljeoppsett for bade
Trondheim-Oslo og Lillehammer-
Oslo. Her har OCK tatt inn over
seg den massive kritikken fraen-
kelteklubber i kretsen.

| det nye puljeoppsettet fra
Trondheim er det lagt opp til at det
kun er ekspresslagenetil klubbene
som stiller i klubbpuljen. Dette be-
tyr at det stiller om lag 50 rytterei
hver av de farste puljene. Resten
av klubbensryttere starter i de see-
dete puljene.

Nytt puljeoppsett fraTrondheim
ersomfalger:

Start kl. 00.00: Langtid/ Veteran

Start kl. 07.00: Sportsklubben
Rye

Start kl. 07.10: Brumunddal SK

Start kl. 07.20: Ceres

Startkl. 07.30: TVK

Start kl. 07.40: BOC

Start kl. 07.50: Raufoss CK

Start kl. 08.00: TeamACC

Start kl. 08.10: Skiclub Saxonia

Start kl. 08.20: Tromsg SK

Start kl. 08.30: Holmestrand SK

Start kl. 08.35: Express

Start kl. 08.40: Seedet

deretter 5 minuttersstartinterval-
ler.
FraLillehammer har arrangaren satt
opp falgende startpuljer:

Start kl. 12.00: Asker CK / IF
Fray / Brumunddal CK

Startkl. 12.10: Ceres/ Lilleham-
mer CK / Tensberg CK

Start kl. 12.20: BOC / Frikran-
sen / Sportsklubben Rye/ Sande-
fjord SK

Start kl. 12.25: Express

Start kl. 12.30: Seedet

deretter 5 minuttersstartinterval -
ler.

Thomas Svane Jacobsen

Sterk Rye-innsats i Vasalop-
pet

Pal-Cato Elshaug havnet nok en
gang papremieplass- nr. 67, ogAud
Jorstad og Gunn Hillern gikk nes-
ten closerace med plasseringer 37
0g 38i dameklassen.

Vasal oppet 2003 gikk under nes-
ten perfekte forhold med 8 minus-
garder v/ start, vindstille og gode
spor. Faret holdt seg kaldt og likt
heleveientil Mora. Defleste gikk
pa grunnvoks og bla ekstra, eller
tilsvarende,simangei Rye perset
bestetiden en del. Starst persfikk
nok Enebakk-triathleten Freddy
Olsen som forbedret seg med over
1time. Patide konverteretil rik-

tig idrettsgren nér du blir nr. 3052
av ca. 13.000 deltakere Freddy?

Her falger noenuoffisielleresul-
tater

Damer: nr. 37 Aud Jgrstad
5.41,40; 38. GunnHillern 5.42,10

Herrer: nr. 67 Pal-Cato Elshaug
4.20,32; 520. Miroslav Venera
5.01,38; 745. Reidar Sdvig 5.11,32;
819. Jan Diesen 5.15,01; 856. Ivar
Morken 5.16,15; 916. Dag Haug
5.18,30; 1082 Stein Brudal 5.25,36;
1162. Milos Syrovatka 5.28,35;
1393. Bjern Grimstad 5.35,33;
2392. Tollef Nyberg 6.04,11; 3052
Freddy Olsen 6.20,51

Reidar Salvig

Ole Hermann Rgnnevig har
fatt stipend fra Olympiatop-
pen

OleHermann Rennevig som sykler
for klubben har fatt et stipend fra
Olympiatoppen. Stipendet skal
brukestil &forberede seg for OL i
Atheni 2004. Ole Hermann Renn-
evig satser her paadeltai defleste
av sykkelgvelsene for funksons-

hemmede.
Klubben gratulerer Ole Hermann
med stipendet! Og lykketil
fremover!

Trondheim - Oslo til fots

Av Jan TerjeNilsen

Deflesteav osskjenner til det som
g&r under navnet Den Store Styrke-
preven, det &rlige sykkelrittet mel-
lom Trondheim og Oslo, somi sin
ndvaaendeform har vaat arrangert
sida1967, men som har retter tilba-
kesatidlig som 1890-tallet. Defaa-
reste vet vel imidlertid at det ogsa
eksisterer en godt gjemt historikk
om personer som har konkurrert og
satt rekorder mellom disseto bye-
netil fots.

Det helestartet i 1930. En origi-
nal fraSetesdal under det klingende
navnet Notto Fipp hadde satt seg i
hodet at han skulle gjennomfere
foretakendet med & gafra Oslo til
Trondheim. Fipp var ikkje ukjent
med agaover store avstander. Aret
far hadde han bl.a. gjennomfert tu-
ren Kristansand-Odlotur/retur. For-
handsreklamen for rekordforsgket
var stor etter datidens malestokk.
Mange avisoppslag og storefolke-
mengder langs | gypa gjorde turen
til et stort jippo. Notto Fipp klarte
brasene, godt assistert av sinvenn
dr. Ragler, som fulgte ham pasyk-
kel heleveien. Fippsenergi-inntak
besto pasedvanlig méte av bananer
og melk. Tiden ble 5 degn og 22
timer.

Det skulle gato ar fer det igjen
ble klart for et nytt rekordforsgk.
Vegetarianeren og NTH-studenten
Sverre Sgrhus (24 &) hadde satt seg
i hodet at han skulle slaFippsto ar
gamlerekord. Etter avdluttet studi-
edr lahan i veg. Denne gang gikk
tureni "riktig" retning med start i
Trondheim. Serhusklarteoppgaven,
og den nyerekorden lad pa5 degn
og 20timer. | likhet med Notto Fipp
var unggutten Sgrhus med paflere
starremargkonkurranser i ultraklas-
sen. Blant annet satte han noe sene-

reny rekord pastrekningen K gben-
havn-Odlo.

Aret 1933 skullebli det store &ret
i kampen om rekorden pastreknin-
gen. Tremann sto sentralt i denne
konkurransen. Ferstemann ut var
Isak Warvik, en 40 & gammel fis-
ker, opprinnelig fraVesterden, men
bosatt i Trondheim. Warvik senket
rekordentil imponerende 5 degn og
11 timer.

Enmaned senere, i august, duk-
ket det opp en kar fra Oppdal, In-
gebrigt Sneve. Etter malgangi Odlo
hadde han presset tiden helt nedi 5
dggn, 5 timer og 46 minutter.

Dette dret kastet ogsa den kjente
idrettskjempen Johan Steaseginni
konkurransen. Stga hadde deltatt
bédei sommer- ogvinter-OL og had-
de ogsa fatt Egebergs Arespris i
1926. Ikke uventet klarte Stgadsa
rekordentil Sneve med nesten 9ti-
mer.

Det skulle gato & far Isak War-
vik igjen bestemte seg for dgjareet
forsek pa atatilbake rekorden, i
1935. Dette klarte han med glans.
Johan St@a hadde denne sommeren
syklet distansen pa ny beste tid.
Hanvar mindrebegeistret for at den
langefiskeren fraVesterdlen hadde
Klart afravriste ham margrekorden,
og aret etter, i 1936 senket han ti-
dentil 4 degn 7 timer og 47 minut-
ter. N& hadde Johan Stea besteti-
den béde pasykkel ogtil fotsmel-
lomdeto byene. Warvik villeimid-
lertidikke gi seg, ogi 1937 klarte
han nesten abryte 4 degnsgrensen
padistansen. Med 4 dggn 1timeog
59 minutter avsl uttes saledeset lite
stykke marsjhistorie. Det skullega
over 50 & fer noenigjen skullekla
re asladisse 30-talls fenomenene
pastrekningen Trondheim-Oslo.

Ultra gperen Torleif Rekkebovar
i flere&r bestatt av tanken padagjen-
nomfare Trondheim-Oslo pany re-
kordtid. Den sagnomsuste trgnde-
ren gjorde i alt tre forsek pa 80-
tallet pAaklaredette. | 1986 gjen-
nomfarte han turen paca6 degn.
Imponerende nok av en mann pa
54 &r, men altsdnesten to degn bak
rekorden. | 1988 gjorde han et nytt
forsgk, men métte bryte av utmat-
telsepaGjdlerdsen, ikkemangekm
far mal. Ryktene skullehadet til at
han pa dette tidspunktet 144 timer
foran rekorden. | 1989, 57 & gam-
mel, fikk imidlertid Torleif Rekke-
bo lgnnfor strevet. Han knuste bok-
stavelig talt tiden fra1937 og kom
innpautrolige 3 degn 6 timer og 15
minutter. Rekordutvikling:

25/7 1930 Notto Fipp 5 degn 22
timer; Juni 1932 Sverre Sgrhus 5
dagn 20 timer; Juli 1933 Isak War-
vik 5dagn 11 timer; 24/8 1933 In-
gebrigt Sneve5dagn 5 timer 46 mi-
nutter; 31/8 1933 Johan Stza4 degn
21 timer 3 minutter; August 1935
Isak Warvik 4 degn 12 timer; 17/7
1936 Johan St@ga4 dagn 7 timer 47
minutter; 17/6 1937 |sak Warvik 4
dagn 1 time 59 minutter; 22/6 1989
Torleif Rekkebo 3 dagn 8 timer 15
minutter
Kommentarer:

Det er naturligvis stor forskjell

pa den idretten som ble utgvet pa
30-tallet og det som Torleif Rekke-
bo drev medi senere &r. En stor for-
skjell var selve utstyret til utaver-
ne. Notto, Fipp og kompani hadde
tilneamet vanligeklea, dvs. kjorte
og dipsog stivt, tungt fottay pluss
en liten sekk som inneholdt mat,
drikke og muligensregntay. Det var
stort sett gang eller marg) som var
bevege sesmansteret for 70 & siden,
selv om det nok forekom at noen i
perioder prevde djoggedller til og
med |gpeinnimellom. Det var van-
lig at ledsageren eller ledsagerne
brukte sykkel og ikke motorisert
kjaretgy. Det mavel ogsa antas at
selvedistansen er blitt noeredusert
med &rene, selv om dettenaturligvis
ikkeskal forringe Rekkebos presta-
sjioner. Nér dette er sagt skal man
ogsavaaeklar over at Rekkeboikke
akkurat haddefordeler av alderen.
Han var trossalt 57 & darekorden
blesatt. Til ssammenligning var War-
vik 44 & dahan satte sin rekord i
1937.
Kilder:
Einar Resdergérd, Trondheim Fol-
kebibliotek
Hefter fraFolkelesningsforlaget,
Odlo
Diverse nummer av Adresseavi-
sen, Arbeideravisen, Morgenbladet
ogAftenposten 1930-37
Jan TerjeNilsen, artikkelen er
tidligere publisert pa Kondis.no.
Gjengitt medtillatelsefra
artikkelforfatteren.
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Rye har egne nettsider: http://www.sportsklubbenrye.no




